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Qui suis-je? Le Numérique et ses 
impacts

Les enjeux du 
Numérique 
Responsable

Comment faire
et que faire?

Qu’est-ce que
l’ISIT-CH?



Qui suis-je?

• Florian Revaz

• Directeur et cofondateur du Swiss 
Institute for Sustainable IT - ISIT-CH 
et de IT4Future
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Le numérique et ses impacts
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Le Numérique: un monde hyperconnecté, mais invisible

• Plus de 5,5 milliards d’internautes 
en 2024, 66 % de la population 
mondiale

• Objets connectés : entre 17 et 19 
milliards actifs et environ 40 
milliards au total



Le Numérique: un monde hyperconnecté, mais invisible

Les équipements 
physiques

• Plus de 11000 data 
centers répartis sur 
tous les continents

• 1,3 million de 
kilomètres de câbles 
sous-marins

• 37 fois le tour de la 
terre



Le Numérique: un monde hyperconnecté, mais invisible

L'hyperconnexion

• 175 zettaoctets de données 
stockées dans le monde 

• 1 zetta = 1 milliard de tera
• 1 tera = 1000 GB

• Croissance exponentielle 
du numérique



Le Numérique: un monde hyperconnecté, mais invisible

L'invisibilité du 
numérique : un 
paradoxe

• Le numérique est 
devenu invisible dans 
notre quotidien

• Difficulté à 
questionner les 
impacts du numérique

• Besoin de rendre le 
numérique plus visible 
et compréhensible



Le Numérique: un monde hyperconnecté, mais invisible

• Les conséquences : impact 
environnemental et sociétal

• Besoin d’énergie, de matières 
premières, d’eau, d’espaces 
physiques pour le numérique

• Impact environnemental important

• Questions éthiques, sociales, 
environnementales fondamentales

• Importance de rendre le numérique 
plus responsable
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Le Numérique: comprendre l’origine de la pollution
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Le Numérique, c’est aussi…

12%3 – 4 % 12’075

GES électricité Litres d’eau =
1 smartphone

Smartphone 
Ratio matière première 

/ produit fini

1000 X



Quelques chiffres pour la suisse
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Le Numérique: des enjeux sociaux et sociétaux
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Inclusion

Bien-être

Accélération & 
surconsommation

Sécurité / 
Privacy

Mixité

Accessibilité
Fracture 

numérique

Désinformation

Inclusion

Éthique

Bien-être

Sécurité Parité

25%
des entrepreneurs et salariés

dans la Tech sont des femmes 2%
des sites web sont accessibles

10 à 20 %
des Suisse souffrent d’illectronisme

¼
des familles françaises modestes

n’a pas l’équipement informatique nécessaire

Accessibilité



L’Intelligence Artificielle - IA
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L’IA et son impact environnemental
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• Entraînement : les plus gros modèles 
génèrent plusieurs centaines à plusieurs 
milliers de tonnes de CO₂ eq. par 
entraînement.

• Inférence : même une simple requête texte 
consomme; les modèles plus grands sont 
10-100 × plus énergivores.

• Data-centers : les data-centers 
consommaient 1.5 % de l’électricité 
mondiale en 2024 et leur besoin devrait 
croître fortement d’ici 2030-2035.

• Eau & métaux : entraînement d’un grand 
modèle utilise plusieurs millions de litres 
d’eau et des centaines de kilogrammes de 
cuivre/aluminium/terres rares.



Les potentiels avantages du Numérique
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Le numérique responsable
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Les 4 axes du numérique responsable
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Co-construire un numérique qui contribue à la sauvegarde de la planète et bénéficie
équitablement à toutes et tous.



Numérique Responsable : l’affaire de tous
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Marketing & 

Communication : 

communication interne et 

externe sur la démarche

Finance & Comptabilité :

financement, amortissement, 

sortie d’inventaire…

IT : 

expertise 

technique

Achats : politique 

d’achats responsables

R&D : 

services &  produits 

éco-conçus 

RH : 

bien-être numérique et 

formation des employés

Production &

logistique : l'usine 4.0 

responsable

Direction : définir 

la stratégie d'entreprise 

et donner les objectifs

RSE : créer du 

lien avec les 

autres initiatives



Les raisons d’agir
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Réduire l’empreinte

carbone de votre IT

Compléter votre

stratégie RSE

Sensibiliser et former

vos collaborateurs

Agir pour l’inclusion

et l’accessibilité

Anticiper les nouvelles

réglementations

Réduire 

vos coûts

Et bien plus 

encore ! 

Mener par

l’exemple
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Des contraintes 
légales

En Suisse :
o nLPD : Nouvelle loi sur la protection des données 

(Sept. 2023)
o L'ordonnance relative au rapport sur les questions 

climatiques (Janv. 2024)
o Loi fédérale sur les objectifs en matière de 

protection du climat (votation juin 2023)

En France :
o Loi AGEC (2020)
o Loi REEN (2021) à destination des institutions 

publiques locales
o Loi relative au Greenwashing (2021)

En Union européenne :
o DSA : Digital Services Act (2023)
o RGPD (2018)
o Directive sur le chargeur universel (2022)

Source : https://www.ge.ch/dossier/entreprises-numerique/cadre-
legal/cadre-reglementaire-suisse
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Pourquoi un numérique responsable ?



Comment faire et que faire?
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COMPRENDRE

MESURER

APPLIQUER

FAIRE-SAVOIR



Comment faire et que faire?
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COMPRENDRE



13/11/2025 24

MESURER

Comment faire et que faire?
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MESURER IA

https://ecologits.ai/latest/

https://www.comparia.beta.gouv.fr/

https://huggingface.co/spaces/jdelavande/cha
t-ui-energy

Comment faire et que faire?

https://ecologits.ai/latest/
https://www.comparia.beta.gouv.fr/
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AGIR

Comment faire et que faire?
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FAIRE-SAVOIR

Comment faire et que faire?



Qu’est-ce que l’ISIT-CH
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Swiss Institute for Sustainable IT – ISIT-CH
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Un groupe de réflexion et d’actions
Think & Do Tank

Association à but non lucratif dont l’objectif est 

d’être le lieu de réflexion, formation, recherche et 

innovation dans le domaine du numérique 

responsable.

Coopération interdisciplinaire étroite entre 

acteurs de la vie civile, de l’économie sociale et 

solidaire, enseignants, chercheurs, acteurs 

publics, privés et associatifs



Présentation | Nos adhérents
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Swiss Institute for Sustainable IT – ISIT-CH

▪ Promouvoir les meilleures pratiques du Numérique Responsable pour 
tous les secteurs de la société.

▪ Développer les moyens scientifiques, technologiques, logistiques, 
méthodologiques et sociaux existants ou futurs.
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3 instituts européens



Une action ciblée pour les entreprises vaudoises
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Roadmap ISIT-CH / IT4Future
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Sustainable IT Day 2026



Le bon sens
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• Limiter le nombre d’appareils 
électroniques et augmenter leur durée de 
vie;

• Protéger ses équipements et acheter 
malin

• Favoriser les appareils reconditionnés, 
faire réparer ses appareils et les protéger;

• Débrancher les appareils non-utilisés, ne 
pas les laisser allumés en permanence, 
utiliser les chargeurs d’origines;

• Acheter des équipements responsables, 
favoriser les labels (surtout pour les 
entreprises).

• Recycler les appareils hors d’usage

• …et bien plus ! 

Comment faire et que faire?



▪ Wifi vs. 4G

▪ Naviguer de façon responsable et sécurisée;

▪ Limiter la production, la consommation et le 
transfert de données;

▪ Limiter le streaming et réduire la qualité des 
vidéos;

▪ Diminuer son temps d’écran, utiliser les 
outils de bien-être numérique;

▪ Désactiver le Bluetooth, le wifi, la 
géolocalisation, …

▪ Mode sombre

Comment faire et que faire?



info@isit-ch.org
https://isit-ch.org
© Swiss Institute for Sustainable IT - 2025
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