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Le numérique et ses impacts



ISITC s ‘ Le Numérique: un monde hyperconnecté, mais invisible

Plus de 5,5 milliards d'internautes
en 2024, 66 % de la population
mondiale

Objets connectés : entre 17 et 19
milliards actifs et environ 40
milliards au total



ISITC s Le Numérique: un monde hyperconnecté, mais invisible

Les équipements
physiques

e Plusde 11000 data
centers repartis sur
tous les continents

e 1,3 million de
kilomeétres de cables
sous-marins

e« 37 foisletour dela
terre




ISITC s Le Numérique: un monde hyperconnecté, mais invisible

L'hyperconnexion

175 zettaoctets de données
stockées dans le monde
1 zetta = 1 milliard de tera

1 tera = 1000 GB

Croissance exponentielle
du numérique




ISITC s ‘ Le Numérique: un monde hyperconnecté, mais invisible

L'invisibilité du
e numérique : un
paradoxe

* Le numeérique est
devenu invisible dans
notre quotidien

« Difficulté a
questionner les
impacts du numérique

« Besoin de rendre le
numérique plus visible
et compréhensible




ISITCsw Le Numérique: un monde hyperconnecté, mais invisible

 Les conséquences : impact
environnemental et sociétal

* Besoin d'énergie, de matieres
premieres, d'eau, d'espaces
physiques pour le numérique

* Impact environnemental important

« Questions éthiques, sociales,
environnementales fondamentales

* Importance de rendre le numérique
plus responsable
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ISITCw ‘ Le Numérique: comprendre l'origine de la pollution
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Le Numérique, c’est aussi...

GES électricité Litres d'eau = Smartphone

Ratio matiére premiére
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ISITC s Quelques chiffres pour la suisse

. resilio & E4S Les impacts D’oll viennent les impacts ?
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ISITC= Le Numérique: des enjeux sociaux et sociétaux

Désinformation ACUrité : ité
Securite Inclusion Parite
Inclusion Y
4 Fracture
ol cfcs 7 des familles francaises modestes 2ve
ACCGSSlblIlte n‘a pas I'équipement informatique nécessaire numerique
. o 10320 %
25% Ethlque Bien-etre des Suisse souffrent d'illectronisme

des entrepreneurs et salariés Z‘V . A
dans la Tech sont des femmes 0 Blen'etre
des sites web sont accessibles

Sécurité /

Accélération & Accessibilité Privacy

surconsommation L.
Mixite
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Al Diffusion by Economy

orway
a53% ~

< - -
veland — 8%,
ar \
France O 3

409%

Lab. 5]

Microsoft révele une
triple fracture
mondiale de l'lA.

Ce que l'on peut en apprendre pour nos
usages et pour lavenir...

Mélanie MIRBEAU-BAUDIN
Stratégie IA responsable

Ce que ca signifie :

L'IA n'est pas qu'une prouesse
technologique: c'est un défi de
gouvernance, de responsabilité et
d'equite.

Ce n'est pas la technologie qui
faconnera le monde, mais la maniére
dont nous choisirons de la diffuser.

Mélanie MIRBEAU-BAUDIN
Stratégie A responsable

/

Fracture de la
puissance

— ceux qui inventent les modéles.

7 pays concentrent la création des IA de
pointe.

La France en fait partie, mais reste
dépendante pour le calcul et les
composants.

Construire l'lA, c'est

un exploit.

La diffuser, c'est un
pouvoir.

Le vrai impact se joue dans la
capacité a rendre U'lA utile,
accessible et humaine.

Mélanie MIRBEAU-BAUDIN
Stratégie 1A responsable

‘ L'Intelligence Artificielle - IA

Fracture des

capacites

— ceux qui hébergent et entrainent.

10 pays détiennent plus de 80 % de la

puissance de calcul mondiale.

Sans infrastructures locales, pas de

souverainete numerique reelle.

Mélanie MIRBEAU-BAUDIN
Stratégie IA responsable

.. Les entreprises éthiques

Fracture des

usages

— ceux qui adoptent vraiment.

La France est top 5 mondial en adoption

d'lA, mais seules 31 % de ses PME utilisent
des outils genératifs.

L Mélanie MIRBEAU-BAUDIN
L Stratégie IA responsable

seront récompensées

» r ~ 4
des dirigeants consideé d feraient d i d
quil estimportant de veiller davantage confiance de nouvelles réglementations  seraient plus fidéles a 'égard
cequelessystémesd'lA 3 une entreprise dont l'utilisation sur Uutilisation de 1A d'une entreprise éthique et 55%
soient éthiques et transparents e ['lA est considérée éthique lui achéteraient plus de produits

¢

Pour les CxOs 143

© Etablir une stratégie et un code de conduite pour une IA éthique
© Investir financiérement dans l'éthique notamment en R&D

© Sensibiliser linterne grace & des formations

© Créer une gouvernance dédiée aux questions de I'éthique dans A
© Constituer des équipes diversifiées

© Réguler les accés aux données en Fonction de leur sensibilité

é Nos recommandations
pour une IA responsable

-~y

Pour les équipes Communication, RH, Marketing, Service client

© Assurer l'utilisation éthique des applications 1A

© Eduquer et informer les utilisateurs afin qu'ils aient confiance dans les systémes d'IA
© Donner aux utilisateurs plus de controle et la possibilité d‘exercer des recours

© Communiquer de fagon proactive afin de renforcer la confiance

© Assurer un recrutement éthique sans discrimination a l'embauche

© Collecter et archiver les données avec le consentement des clients

© Expliquer/rassurer les clients quant 3 l'utilisation de leurs données

2
. A
Pour les équipes Data/IT o

© Rendre les systémes d'IA transparents et compréhensibles
© Pratiquer une bonne gestion des données et atténuer
les mauvaises interprétations potentielles des données
© Utiliser des outils technologiques qui permettent d'intégrer
Uéthique dans les systémes IA
© Veérifier en continu lexactitude et la qualité des données utilisées
© Faire fréquemment des audits pour contraler a gestion des données
© Analyser et mettre 3 jour réguliérement les outils de collecte de données



SITC

L'lA et son impact environnemental

LIMPACT DE L'IA SUR

LENVIRONNEMENT

ELECTRICITE

Alimenter les calculs des IA
et systémes de refroidissement

PROJECTION 2030 (DATA CENTER)

975-1600 TWh

soit 3-4.,5 % de la consommation mondiale

[3IWAN[l impact local
21% de I'électricité du pays absorbée par les
data centers, au détriment des habitants

MARSEILLE

La demande en électricité des centres de
données pénalise 'électrification des
transports publics et des ferrys,

La création de nouveaux projets de centrales a
gaz se voient justifiés par la nécessité de
fournir de I'énergie aux centres de données.

i

EAU

Refroidir les serveurs et
produire I'électricité

PROJECTION 2030 (DATA CENTER)

+100% (x2)

soit 1200 Mds Ljan. (A représentant ~50% de
la consommation des data centers)

ARIZONA [EFETTS

Avec larrivée des centres de donnée Microsoft,
les permis de construire sont annulés en raison
du manque d’eau souterraine et dune
“sécheresse extréme”

TAIWAN

L'eau disponible est utilisée par TSMC
(Fabrication de puces) au détriment des
agriculteurs

Google utilise %; d’eau potable pour ses data
centers.

GBONPOTE

METAL
Fabriquer les serveurs et les . :
puces (GPU) &2

PROJECTION 2030

Extraction massive

et pollutions locales fortes dans les pays ol
I'extraction estimplantée

DEPENDANCE
Par ex : Etain (Chine), Tantale (Kazakhstan), Or
(Colombie), Tungsténe (Brésil) ...

EXPLOITATION SOCIALE
Perpétuent des logiques d'exploitation néo-
coloniales des ressources et du travail des pays
du Sud global.

La durée de vie moyenne d'un GPU n'est que
d'environ 5 ans

LES MOTEURS DE LUACCELERATION :

]
esll
CROISSANCE EXPONENTIELLE DES USAGES

une adoption ultra rapide de I'A générative
souvent forcée par les entreprises de la tech.

1co
1010
01
COMPLEXIFICATION DES MODELES

Des IA de plus en plus grosses (10 000 en S
ans), qui générent texte, image, son, vidéo...

EXPLOSION DES DATA CENTERS
Des centres toujours plus grands, jusqu’a la
taille é étique d'une 1 léai

Source : “Intelligence art

I'A", Bonpote.com

Entrainement: les plus gros modéles
géneérent plusieurs centaines a plusieurs
milliers de tonnes de CO, eq. par
entrainement.

Inférence : méme une simple requéte texte
consomme; les modéles plus grands sont
10-100 x plus énergivores.

Data-centers : les data-centers
consommaient 1.5 % de |'électricité
mondiale en 2024 et leur besoin devrait
croitre fortement d'ici 2030-2035.

Eau & métaux : entrainement d'un grand
modeéle utilise plusieurs millions de litres
d'eau et des centaines de kilogrammes de
cuivre/aluminium/terres rares.

14



SITC

‘ Les potentiels avantages du Numérique

Domaine

Santé

Education

Mobilite

Inclusion

Exemple concret

IA diagnostique précoce (ex.
détection de cancers a partir
d'imageries)

Plateformes adaptatives (ex.
cours personnalises)

Optimisation du trafic via IA
(smart-cities)

Outils de traduction et de
synthése vocale

Pourquoi ¢'est un avantage

Reduction du temps de diagnostic,
amélioration du taux de survie

Acces a un enseignement de qualité partout,

réduction des ecarts de compétences

Moins d'embouteillages, gain de temps,
réduction des accidents

Facilite I'acces a l'information pour les
personnes en situation de handicap ou
non-francophones

Axe

Efficacité
énergétique

Agriculture
durable

Gestion des
déchets

Modélisation
climatique

Illustration

Centres de données alimentés par
IA qui ajustent la consommation en
temps reéel

IA analyse les données climatiques
& sols pour optimiser l'irrigation

Algorithmes de tri automatisé (vision
par ordinateur)

Simulations haute résolution grace
au calcul distribué

Effet net

Diminution de la consommation
électrique globale

Reduction de I'usage d'eau et de
pesticides

Augmentation du taux de
recyclage, moins de mise en
décharge

Meilleure anticipation des
phénomeénes extrémes,
planification plus resiliente

ATTENTION A LUEFFET REBOND



SITC

Le numérique responsable
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ISITCw Les 4 axes du numérique responsable

5 (Tr'
Pour un numérique éthique,
— = Ejrcliqt;lrrlzllj:mpremte au [_ = accessible et inclusif
S
Green | T Human IT
~7° e = °'\ .,
tiliser le numérique pour
Oo— Y, réduire I'emprein?e dep & \I Mettre I'informatique au service
- -0 'humanité o de 'humain
IT for Green IT for Human

Co-construire un numérique qui contribue a la sauvegarde de la planéete et bénéficie
équitablement a toutes et tous.

13/11/2025 17



ISITC= ‘ Numérique Responsable : I'affaire de tous

—®— ¢

Marketing &

Com.mur.lica.tion : Direction : définir IT - R&D :
communication interne et la stratégie d'entreprise exper_tlse services & produits
externe sur la démarche et donner les objectifs technique éco-congus

\_
\_ J
RSE : créer du 48" RH :
_ o lien avec les bien-étre numérique et
Achats : politique i i i
, autres initiatives formation des employés
d’achats responsables

HEN
EEEEN
EEEENE
EEEEN \
Finance & Comptabilité : e _ P_roduction.&
financement, amortissement, logistique : I'usine 4.0
sortie d’inventaire... responsable
J

13/11/2025 18



ISITCw Les raisons d'agir

Attirer des H'ING!

Réduire I'empreinte talents

carbone de votre IT

Obtenir des
financements

Anticiper les nouvelles
réglementations

Réduire
vos colts |
Mener par >
I’exemple [Et bien plus

encore !

19

Sensibiliser et former
vos collaborateurs

Diversifier et améliorer
son image de marque

Agir pour I'inclusion
et I'accessibilité

13/11/2025



ISITCw Pourquoi un numérique responsable ?

Des contraintes
légales

En Suisse :

o nLPD : Nouvelle loi sur la protection des données
(Sept. 2023)

o L'ordonnance relative au rapport sur les questions
climatiques (Janv. 2024)

o Loifédérale sur les objectifs en matiere de
protection du climat (votation juin 2023)

En France:

o Loi AGEC (2020)

o Loi REEN (2021) a destination des institutions
publiques locales

o Loirelative au Greenwashing (2021)

Source : https://www.ge.ch/dossier/entreprises-numerique/cadre-
legal/cadre-reglementaire-suisse

En Union européenne :

o DSA : Digital Services Act (2023)

o RGPD (2018)

o Directive sur le chargeur universel (2022)

13/11/2025 20



SITC

Comment faire et que faire?

21
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ISITC s ‘ Comment faire et que faire?

COMPRENDRE

L’accessibilité numérique,

et si nous agissions ?

Naviguer sur le web et utiliser un smartphone
tactile en étant malvoyant ou aveugle...

Savez-vous que I'accessibilité numérique rend cela possible ?

13/11/2025

o_

¥

HANDICAP

Qu'est-ce
qu’'on fait S

Les métaux:
des ressources qui

[

pourraient manquer ? comme“t
cdevenir plu
malin avec

ot mormies - S smartpho

de notre quotidien. lls constituent une matiére
premiére si stratégique que I'état de leurs Toxts: Camille Cazanave
réserves 4 travers le monde est scruté Iilustrations : Julie Peron, Rafaelle Fillastre & Benoit Dupré
avec attention.

Dopamine
ENGLISHVERSION

EN 4.
Sustainable IT

= Whatissustainable 77
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ISITCw Comment faire et que faire?

Comparateur carbone
LevoaLsom e s seras e g (> wenr

Je découvre mon empreinte carbone numérique

E e conparr = Lo trquens

sur en ligre, découmes volre empreinte carbone en fonction du nombre d'emals envoyes, du Lemps de
= en streaming ot du nomine d heuns passées on visk é Décounrez i =

Connaissez-vous I'empreinte
carbone du numérique de votre

Heures de streaming par semaine

Comparateur H H 2
CEMRYET Ume QU i by £ 3020 P Us 32 200 Aqubenioms [ 7 heures ][ Tekuizian . H Haute: daf - ][ il . ] Organlsatlon *
WeNRLight est un questionnaire en ligne qui vous permet »
H de visi fire . d’obtenir en moins de 5 minutes une évaluation de 'empreinte 2
Toaa e eures de visloconference par ssmaine carbone du numérique de votre organisation. A ‘
e —— [ 3 T ][ Crdinzteur portah + H [ . ][ wifi : ] B
)
E g § . . » FAIRE LE TEST = =
= = Emails envoyés par semaine
3;7 387 " [ 50 & | cman ][ smartphane + H Sare pibee jointe. + ][ wifi . ]
P boonrmii .
|| s s F
- - B RANGARE i SRR NREC
VO USAOES EMETTENT oI = Aauloine
e - 0,28 kg coe 14,3 kg cose
ST 00 e
s ge e . E QU CORRESFOND A . O
4 d‘“. .’t”l ment of my '“'I"f‘"dt"".l :’.’°fk°”‘;g"" i : g CarbonViz: Prendre la mesure de nos activités
igital environmental footprint in kg 2 eq. 281 3, 451 *
CARCERCY. u:- B3 e B numeériques.
Soar ot raw O i S T

[ ot miskoutint 4 i -
e WMAGR S T “etre COneomyt on Fanemie et s rejete e G2
rosaziitee Coouiaim pirat Wi 1o b i wotrorivm oo ie w er bul e

¥ £ e

Audit de conception ble de service
.yn
o I'URL botpactamwalain chaaeg réabsd Ie 1205 2025 1032 M1 @ .
a e rie

i vwrs TURL Bl gsfsit-tine

Vakerdsy
e MoMURACIUN-  umauk rasaL

T
it Lerath riipaed

@:
70/100 ‘ 88100

Senen ddomption @ et Scue danestiit: @

e o 13

vecal [PETp -
rA s .

Emissions carbone (3

® ® ®

COMPATEL-¥OUS ; Frormite ea aistite °

09,1505 de CO; est prodult i chaque Pour 1000 visites, vous émettez < pe .
bkl Yar b sk sodorl o, ooy autant de CO; que 1.53km en b
page. s Summary
o 2 2 " °
ey, S e s G
LISEZ LE JOUEUR ET L'ESPOIR DE
@49 290
Spécinov vous accompagne paur améliorar votre scara
] 426 ©137
Formation 6 Audit d'écoconception ' o
> > =]
Coexeg 3 AuueSt cxergivr ARFSN 4139 .33
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ISITC s ‘ Comment faire et que faire?

'E. 1A
REPUBLIQUE  comppar: ider 2 =i
FRANCAISE P ) # Nous aider a ameli
o Le comparateur d’lA conversationnelles

Accueil Liste des modéles d'lA A propos Partenaires FAQ Conférences

Nombre total de votes ® 104797 Objectif : 100000

MESURER IA

Ne vous fiez pas
aux réponses 7 Jndcuteavc doux 1 anonymes
d’U ne SeU|e IA vous le souhaitez

2 Je donne mon avit

Discutez avec deux IA a 'aveugle . o
aus contribuez ainsi a

https://ecologits.ai/latest/ pour croiser le

EcoLogits 0.6 latest ~ élioration des mod

Get Started  Tutorial  Methodology APl Reference  Online Calculator

https://www.comparia.beta.gouv.fr/

https://huggingface.co/spaces/jdelavande/cha e

Why use Ecologits

t-ui-energy Supported providers Eco Log its

FAQ

Contributing

EcolLogits tracks the energy consumption and environmental impacts of using generative Al
models through APIs. It supports major LLM providers such as OpenAl, Anthropic, Mistral Al and
more (see supported providers).

Ecologits was created and is actively maintained by the GenAl Impact [ non-profit.

13/11/2025 25
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ISITC s ‘ Comment faire et que faire?

Accueil + Thémes « Numéngue = Mumérique resporsable « Ronnes prat méri

Les bonnes pratiques numériques

AGIR

NUMERIQUE RESPONSABLE

Label numérique responsable Nous pouvons a notre échelle adopter des petits gestes qui nous

Cybersécurité permettront ensemble de faire mieux et plus longtemps pour un
numeérique responsable. La Ville de éve prop quelg

Journée D-Tox

solutions simples pour réduire notre impact numérique sur

Bonnes pratiques numériques 'environnement.
Guide de Référence de Recyclage informatique
Conception Responsable
de Services Numériques ARTICLE ASSOCIE

X PARTAGER CE CONTENU - P
GR491 o~ @) | &= 0 > Journée D-Tox numérique
® ® =" O g’ f in =
$o | oY Eoe s .
8 familles § %&ﬁfl Comment agir Qm
57 recomnjapdations = y 3['_‘ A g i b Simp[ement? m @QQ)A,.
49] criteres Relrouvez sur cetle page des PR
- Le guide d'un numérique bonnes pratiques que nous i
| plus responsable pouvons adoptgr au quotidien
& pour un numérique plus
. | Bela Loto responsable.
v GUIDE PRATIQUE
pour des achats
numériques
responsables
R
{0
1 !//
- S =

G

o\
’0
IIII“

NN

LA BOITE A OUTILS NUMERIQUE RESPONSABLE

L e | Institut du Nurnérigue Ry e

281 Outils MR référencés dans la boite & outils

9N Rendez-vous le 21 mars 2026
)yw pour le Digital Cleanup Day !

NUMERO 2
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‘ Comment faire et que faire?

FAIRE-SAVOIR

INR©;*

CHARTE NUMERIQUE
RESPONSABLE

5 ENGAGEMENTS
POUR UN NUMERIQUE RESPONSABLE

ENVIRONNEMENT
S'engager & optimiser les outils
numériques pour limiter leurs impacts

ACCESSIBILITE
S'engager & développer des services
numériques accessibles 3 toutes et

ACCUEIL LA CHARTE

Nous contacter Frangals v &

SIGNER LA CHARTE

LES SIGNATAIRES LES RETOURS

ETHIQUE
S'engager pour des pratiques
numériques éthiques et responsables

VALEURS
S'engager & favoriser [émergence de
RESILIENCE nouveaux comportements et valeurs

®

S'engager vers un numérique
responsable, indispensable pour
assurer la résilience des organisations

SIGNER LA CHARTE

tous, inclusifs et durables

VOUS SOUHAITEZ VOUS ENGAGER DANS UNE DEMARCHE NUMERIQUE RESPONSABLE (NR) ?

CERTIFICAT DE
CONNAISSANCE

NUMERIQUE RESPONSABLE

ler pas dans le parcours

vers l'excellence NR

ACADEMIE NR | INSTITUT DU NUMERIQUE RESPONSABLE

13/11/2025 27



SITC

Qu’est-ce que 'ISIT-CH
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ISITCw ‘ Swiss Institute for Sustainable IT - ISIT-CH

Un groupe de réflexion et d’actions
Think & Do Tank

Association a but non lucratif dont l'objectif est
d'étre le lieu de réflexion, formation, recherche et
innovation dans le domaine du numérique
responsable.

13/11/2025

Coopération interdisciplinaire étroite entre
acteurs de la vie civile, de I'économie sociale et
solidaire, enseignants, chercheurs, acteurs
publics, privés et associatifs

29
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Présentation | Nos adhérents

Bresiio Hes:-so
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ISITCw ‘ Swiss Institute for Sustainable IT - ISIT-CH

3 instituts européeens

Institut du
Institute for Institute for Numérique
Sustalnable IT Susta able IT Responsable

BONKE SANTE EDUCATION TRAVAIL DEGENT IMDUSTREE, 1 REDUCTION OES 1 VILLESET 1 GOHSOMMATION 13 MESURES RELATIVES 1 PAIX, JUSTICE '|7 PARTEHARIATS
ET BIEN-ETRE DE QUALITE ET CROISSANCE IKHOVATION ET IKEGALITES COMMUNALTES ET FRODUCTION ALA LITTTE CONTRE £T INSTITUTIONS POUR
ECONDMIOLE INFRASTRUCTURE DURRBLES RESPOHSABLES LES CHANGEMENTS EFFICACES Ués RE“AUE.:CAHnsN
4z DES DBJECTIF
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= Promouvoir les meilleures pratiques du Numeérique Responsable pour
tous les secteurs de la société.

= Développer les moyens scientifiques, technologiques, logistiques,
méthodologiques et sociaux existants ou futurs.
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ISITC s Une action ciblée pour les entreprises vaudoises
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ISITCs Roadmap ISIT-CH / IT4Future

ECHO NR CAFES IA

SUSTAINABLE
|55 IT FORUM 10 décembre 2025 Janv-mars 2025 ITDAY 2026
LABEL NR
1& 2 oclobre 2025 Mai 2026

Février 2025

Retrouvez la
roadmap
compléte :

CAFES IA

»y Découvrir les Nov-déc 2025

membres LIVRE BLANC NR & IA
- IA RESPONSABLE DIGITAL CLEANUP
FDRMATION DAY2026
18 novembre 2025 Decembre 2029
Mars 2026
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ISITCw ‘ Sustainable IT Day 2026

Sustainable IT Day

Lundi 4 Mai 2026 * Lausanne

3eme édition
Changement d'échelle :

Nouveau lieu : Casino de Montbenon

Nouveautés programmation :
Organisation de Trophées NR dont un
prix pour les entreprises vaudoises et
d'un pavillon PME vaudoises, une
exposition mélant art et numérique
responsable

250 a 300 participants

+ de 30 sponsors

—— ——

3% SustainablelTday

SUSTAINABLE
IT DAY PouR Les
ORGANISATIONS
susses LUNDI 4
MAI 2026 A

LAUSANNE




SITC

Le bon sens




ISITC s Comment faire et que faire?

* Limiter le nombre d'appareils
électroniques et augmenter leur durée de
vie;

* Protéger ses equipements et acheter
malin

 Favoriser les appareils reconditionnés,
faire réparer ses appareils et les protéger;

- Débrancher les appareils non-utilisés, ne
pas les laisser allumeés en permanence,
utiliser les chargeurs d'origines;

« Acheter des équipements responsables,
favoriser les labels (surtout pour les
entreprises).

« Recycler les appareils hors d'usage
e ...et bien plus'!




ISITC s Comment faire et que faire?

Wifivs. 4G
Naviguer de facon responsable et sécurisée;

Limiter la production, la consommation et le
transfert de données:

Limiter le streaming et réduire la qualité des
vidéos;

Diminuer son temps d’écran, utiliser les
outils de bien-étre numérique;

Désactiver le Bluetooth, le wifi, la
géolocalisation, ...

DARK MODE

SRR Ry

Mode sombre



info@isit-ch.org
https://isit-ch.org
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