GYMNASE DE NYON - JEUDI 8 MAI




PROGRAMME DE LA JOURNEE

Pour 'appel, la photo et la distribution des t-shirts :

1éres années : RDV a 8h10 sur les gradins de 'Atrium
2émes années: RDV a 8h10 dans la cour de 1a Nef [aux hambous)
3emes années: RDV a 8h10 sur la rampe
Un contrdle de présence est effectué tout au long de la journée.
Journée sans alcool et sans fumée !
RDV a 8043 sur le lieu de votre tournoi
Début des tournois a 9100

Remise des prix et chorégraphie de I'OC sport a 19h00
Fin de la journée a 16h00

Activites Lieux Horaires
Basketball Salles de sport du Tandem 9h00-14h45
Football Centre sportif de Colovray 9nh00-14h30
Pétanque Boulodrome de Nyon 9n00-14h30
Tennis de table Cafétéria de la Nef 9h00-14h45
Baseball Centre sportif de Colovray 9n00-14h30
Unihockey Centre sportif de Colovray 9h00-14h30
Volleyball Salles de sport de la Nef 9h00-14h45
Rallye Départ des différents postes 9h00-13h00
Course humanitaire Centre sportif de Colovray 10h30-12h00
Padel Tennis Club de Crans 9h00 - 14h30

Attention : Les participants au tournoi de pétanque doivent apporter leur propre matériel (boules et
cochonnet). Les joueurs du tournoi de padel doivent se munir d’'une raquette. En cas d’impossibilité,
merci de contacter l'organisation.



MOT DU DIRECTEUR

Cheres et chers éleves,

Quand on prononce le mot sport, tout un champ lexical envanhit
notre esprit : effort, fatigue, performance, plaisir, équipe, athlete,
endurance, dépassement, adrénaline, perdre, gagner... et bien
d’autres encore.

Quels que soient les mots qui résonnent en chacun de nous, cette
journée dédiée au sport se veut un moment rassembleur autour
d’une activité collective et saine.

Je souhaite que chacun et chacune trouve sa place, s’investisse
a sa mesure et participe pleinement, faisant du gymnase de Nyon
une véritable équipe !

Un grand merci aux organisatrices et organisateurs - maitresses,
maitres et éléeves - pour leur engagement.

Frédéric Baechler



MOT D'UNE MAITRESSE D'EPS

Cheres et chers éleves,

Le mois de mai approche, annongant un moment phare pour notre établissement : une journée
exceptionnelle qui, comme chaque année, restera gravée dans vos esprits.

Lesprit, parlons-en d’ailleurs ! Cet élément fascinant nous accompagne dans tous nos défis, et
nous pousse a aller plus loin, a nous surpasser et a nous unir.

Pour cette manifestation tant attendue, vous aurez besoin de I'esprit déquipe.
Une classe, plusieurs groupes, 8 disciplines et deux courses effrénées...

Il faudra s’encourager pour franchir ensemble la ligne d’arrivée ou collaborer afin d’affronter 5
autres équipes toutes aussi déterminées.

Mais, au-dela de la cohésion, il vous faudra aussi I'esprit du joueur. Car si la compétition a ses ver-
tus, le plaisir du jeu est la clé d’'une journée réussie.

Et surtout, n'oubliez pas l'esprit de fair-play. Jouer avec intégrité, respecter les regles et les adver-
saires, c’est ce qui donne au sport toute sa noblesse.

Depuis 25 ans, cette journée ancrée au Gymnase de Nyon incarne l'esprit méme de notre établis-
sement : apprendre, découvrir, se dépasser, progresser, aider, se rassembler, partager et s’amuser.
Mais tréve de discours... Avant le jour J, un petit défi pour stimuler votre esprit :

Dans ce texte se cachent :

- Une date a retenir

- Le nom de la manifestation

- Un message caché pour les organisatrices et les organisateurs

A vous de jouer !

J’ai hate de vous voir en action. D’ici 1a, recevez mes salutations les plus sportives.

Sarah Fonseca
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MOT DE LA TEAM OC SPORT

Cheres et chers camarades, ce jeudi 8 mai, nous serons réunis, ensembleé au-
tour du sport.

Le sport, une véritable école de vie, un reflet de notre existence.
Il porte en lui les cris, les larmes et les souffrances, a 'image des épreuves que
nous traversons.

Plus encore, le sport est responsable de milliards de vie embellies sur cette
terre; il fait sourire, nous rend bien dans nos corps, nous remplit de joies, mais
surtout; nous reunit.

Alors, du sport, de nos vies, ne gardons que le positif, et utilisons nos échecs et
nos souffrances pour avancer et réussir.

La Team 0C sport a tout donné dans l'organisation de cette belle journée pour
que nous ayons tous du plaisir, ensemble.

Vive le sport, profitons de partager tout cela et souvenons nous longtemps,
que ce soit au gymnase, dans le sport ou dans la vie, on tire des apprentissages
de tout, pour réussir.

Cheres et chers camarades, 4 10S marques, préts, partons!

ENSEMBLE!

La Team 0C sport
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L0GO ET PICTOGRAMMES

L’identité visuelle de la journée sportive repose sur un élément central : la course. Sym-
bole de mouvement et de connexion entre toutes les disciplines, elle traduit Iénergie et
I'élan du sport. La chevelure balayée par le vent accentue cette sensation de vitesse et
de liberté. Linspiration vient en partie de la figure en verre de Dromes, dont les lignes
épurées et dynamiques évoguent la puissance et la fluidité du geste sportif.

En complément du logo, une série de pictogrammes a été créée pour représenter
chaque discipline de la journée : basket, pétanque, football, padel, volley, unihockey,
ping-pong et baseball. Un design épuré et mouvementé a guidé leur conception, cap-
turant l'essence de chaque sport tout en assurant une harmonie visuelle a lensemble.
Les formes dynamiques et lisibles refletent Iénergie propre a chaque discipline.

Tous ces éléments graphiques seront réunis sur le t-shirt officiel de la journée sportive,
prolongeant l'esprit de I'événement au-dela du terrain.

Théo Bourquin
(OC sport 3)
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LOGO DE LA JOURNEE SPORTIVE 2025






PADEL - SPORT ADDITIONNEL //%

Cette année, une nouvelle discipline est au programme de la journée sportive :
le padel !

Originaire du Mexique et tres populaire en Espagne, le padel est un sport qui se
joue en double sur un terrain entouré de parois vitrées, meélangeant ainsi les ca-
ractéristiques du tennis et du squash. Les échanges sont Iythmes, les rebonds
sur les parois ajoutent une dimension tactiueé uniqgue, et le jeu est accessihle
aussi bien aux débutants gu’aux joueurs confirmes.
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Un grand merci au Tennis Padel Club de Crans, qui met ses terrains a disposition et
permet ainsi aux participants de pratiquer cette discipline dans des conditions
ideales.
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COURSE HUMANITAIRE CouR
Course humanitaire — Stade de Colovray E“ s E'

Cette année, la course humanitaire soutiendra deux associations :

13h00 - 1400

ELAN, qui aide les éléves du gymnase confrontés a des difficultés financiéres en-
travant leur réeussite scolaire.

L'association Rughy Fauteuil de Gland, un club dédié aux personnes en fauteuil rou-
lant pratiquant le rugby.

Quel que soit le sport que vous avez choisi pour cette Journée Sportive 2029, vous
pouvez contribuer a la collecte de fonds en parrainant un coureur. Si vous ne
souhaitez pas devenir parrain, venez simplement encourager les participants !
La course se déroulera a Colovray, tout pres des tournois de football, baseball et
unihockey.
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JOURNEE SPORTIVE 2025







FOOD TRUGKS .

Le roi des Belges, pétangue Nyon 3 BEIGES

SWITEERL AMNB

L'esprit du Vietnam, Colovray

Polo Pizza, Colovray %@ @ o

Buvette du Tennis Padel Club de Crans

La Migros offre a chaque éleve un demi-litre d’'lce Tea a récupérer a la cantine

UN GRAND MERCI AUX MAITRES D'OC SPORT

ULIE IE BRI
AXEL BRUNNE]

BONOIT B05CHUN
PATRICE LUETH:

Un grand merci a nos maitres d'option complémentaire sport pour leur aide preé-
cieuse dans lorganisation de cette journée, mais aussi pour tout le travail qu’ils
fournissent tout au long de 'année. Leur passion du sport est inspirante, et grace
a eux, cette journée prend tout son sens.

Merci pour tout !



MERCI AUX GOMMUNES PARTENAIRES

Arnex-sur-Nyon
Arzier
Begnins
Bogis-Bossey
Bougy-Villars
Borex
Burtigny
Bursinel
Bursins
Chavannes-de-Bogis
Cheserex
coinsins
Commugny
Goppet
crans
Dully
Eysins
Founex

Genolier
Gilly
Gimel
Gingins
Giurins
Grens
Luins
Mies
Mont-sur-Rolle
Nyon
Prangins
Saint-Cergue -
La Cure
Tartegnin
Tannav
Trélex
Vich
Vinzel



SPONSORS PLATINE
) ervice

1 UEFATOGETHER

AUTO-ECOLE

079 937 99 49

.F 5 ]
impesdion el brodelie




SPONSORS OR
> T
Bl DE NYON

'CORETRA

LZ Cote

SPONSORS ARGENT
MIGROS /5%

<
4
ALTISS IMMOBILIER

gﬂ@@w

GENTRE

IZIMPRIMHERIE




loueicE |8

e

77




